VILNIAUS R.
SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m. vaiky

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)




Savivaldybes biugZeting jstaiga. M. 2Zdziechovskio
El, p. pmi@sudesve.vilniauseIm.It. Cuomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeni|

VILNIAUS R.

SUDERVES MARIAND ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
g. 1, Sudervas k., Vinieus . Tel. {8 5) 249 0237. Fax. (8 5} 249 0237.

registre, kodas 191320242

SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

1 savaité (6-10 mety mokiniai)
Pirmadienis

U TVIRTINU
“Vilnidus r. Suderves Mariano Zdziechovskio

pébrih&?{_lés mokyklos direktoriaus

| pavaduotojas Gkio reikala
jantis mokyklg

Pietds
- Patiekalo maistiné verté, g L .
. - Receptiros . = Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. 1$eiga Baliymai | Riebatai Angl:a_—  keal
vandeniai
Agurkiné sriuba 1 150 3,14 2.9 13,80 89,60
Trogkinta vistienos Slaunele
{tausojantis) 369¢ 110 27 .56 16,13 5,25 276,41
Virti makaronai su sviestu 2 50/2 1,80 1,70 13,28 77,71
Sviezl pomidorai 3 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona {juoda) 4 40 2,96 0,52 20,562 86,80
DZiovinty vaisiy kompotas [5) 150 0,24 0,00 18,81 72,00
aisia; (apelsinai) 6 150 1,20 0,30 16,50 64,50
18 viso:| 38,00 24,76 92,36 684,02
Antradienis
Pietus
. . Receptiros . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas NI I$eiga Baltymai | Riebalai Angha-  keal
vandeniai
irniy srivba 7 150 5,24 196 16,49 100,26
Trogkintas kiaulienos guliasas
{tausojantis) 338a 75/45 21,88 16,83 501 256,87
Rulviy koée su sviestu 15 7512 1,76 3,26 13,07 85,28
Duona 4 22,6 1,19 0,18 12,20 51,98
Morku salotos su_obuoliais 18 100 1,62 3.78 8,57 74,89
vieZiy citriny gérimas 1041 150 0.11 0,07 19,01 72,12
Vaisiai (kriau$és) 6 75 0,30 0,22 10,05 39,00
15 viso:| 32,09 26,28 84,39 680,40
Trediadienis
Pietlis
Patiekalo maistiné verté, g - \
. .- Receptiros . : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas NE. 1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla'- kel
vandeniai
vieZiy kopiisiy sriuba 8 150 2,16 2,80 6,19 55,50
Trodkintas kiaulienos kotletas
(tausolantis) 9 75 15,30 18,30 17,18 290,30
Grikiy kosé su sviestu 10 5012 1,87 259 111,04
vieZi agurkai 3 100 0,71 0,00
Duona 4 40 1,88 0,28
Raziny kompotas 483b 200 0,25 0,53
Vaisiai (obuoliai) 6 100 0,40 040
I3 viso:| 22,67 24,90




SUDERINTA

Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba

"7 TVIRTINU

“Vfilniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio

pagrindinés mokyklos direkioriaus

‘pavaduotojas, ikio reikalams
* pavaduojantis,mokyklos.d Pftgre
E L .
R 5
* Zenon Gotovt! / /{/
1 savaité (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis
Pietlis
_ Patiekalo maistiné verté, g .
. - Receptiros | . . - Energiné
.Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltymai Riebalal Anglla'-  verte, keal
vandeniai
Bars¢iai su bulvémis 12 150 4,52 2,80 6,63 56,76
Mustas kiaulienos kotletas 13 50 11,44 28 65 4,83 321,99
Biri ryZiy kosé 5a 50 1,28 2.34 13,83 78,34
Rauginti agurkai 14 100 0,40 0,10 3,30 14,00
Duona 4 20 0,94 0,14 9,96 39,40
Svieziy kniausiy kompotas 477 50 0,16 0,08 0,49 41,60
aisial {apelsinai) 5] 00 0,80 0,20 1,00 43,00
I% viso: 19,53 34,30 60,04 595,09
Penktadienis
Pietiis
_ Receptaros | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 15eiga Baltymai Riebalal Anglia_- ~ |verts, keal
vandeniai
Pieniska ryZiy kruopy sriuba 97 150 3,64 3,40 11,81 92,36
utinti Zuvies eistinukai
{tausojantis) 330 100 14,70 2,86 8,02 116,66
Natiiralus grietinés padaZas 445 50 3,15 13,00 3,40 116,50
Bulviy ko$é su sviestu 15 100 2,34 4,34 17,42 113,71
vieZi pomidorai 3 100 1,00 0,20 410 17,00
Duona 4 22,6 1,19 0,18 12,20 51,08
vieziy obuoliy kompotas 16 200 0,14 0,00 18,34 69,87
Vaisiai (kriau$eés) 6 150 0,60 045 20,10, 78,00
I§ viso: 26,76 ;856,08




VILNIAUS R,

SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybes biudzefing jstalga. M. Zdziechovsklo g. 1, Sudervas k., Vilnfaus r. Tel. (8 5) 249 0237. Fax, (8 5) 2490237

£1. p. pm@sudarve,viiniausr.Im.k. Duomenys kauplami Ir saugomi Juridinly asmeny registre, ¥odas 191320242

o TVIRTINU
'Viln?_aus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio
pagrindines mokyklos direktoriaus
..pavaduotojas akio reikalar@,/i

SUDERINTA
Valstybing maisto ir veterinarijos farnyba

2 savaité {6-10 mety mokiniai)
Pirmadienis

pavadupjantis moky
H 1

I

Pietiis i
L
_ Patiekalo maisting verté, g L.
. L. Receptiiros | . . n Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. IBeiga | b otemai | Riebatai | A"9"" iverts, keal
vandeniai
Pienidka makarony sriuba 17 150 3,66 3,77 18,56 118,55
Virti vidtienos kritineliy maltinial
(tausojantis) 371b 100 3,11 1,80 9,89 128,95
Pienc padazas su mgorkomis 443a 50 3,08 68,75 6,30 83,00
Grikiy kose su sviestu 10 50/2 1,87 2,59 11,60 111,04
Sviezi agurkai 3 100 0,71 0,00 2.90 14,46
ucna (juoda) 4 40 2,96 0,52 2052 86,80
Dziovinty vaisiy kompotas 5 200 0,32 0,00 25,08 96,00
Vaisiai (apelsinai} [4] 100 0,80 0,20 11,00 43,00
15 viso:| 16,58 156,73 105,85 691,30
Antradienis
Pletils
Patiekalo maistiné verté, g -
. - Receptiros " = Energiné
Patiekalo pavadinimas N 1$eiga Baltymai | Riebalai Anglla_- ~lverte, keal
vandeniai
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 68 150 1,31 2.55 597 52,11
Virtas kiauliencs plovas
{tausojantis) 336 75175 479 12,04 10,02 170,47
Morky salotos su obuoliais 16a 100 1,62 3,78 8,57 74,89
Duona 4 40 1,88 0,28 19,92 78,80
Svieziy apelsiny gérimas 1041 200 0,19 0,04 25,73 99,76
Vaisiai (bananai) 6 100 1,20 0,30 23,10 87,00
andelé (be glajaus, Sokolado,
kremo} 4 50 4.35 0,95 25,80 132,50
I8 viso:| 15,34 19,94 119,11 705,53
Tretiadienis
Pietds
_ Patiekalo maistiné verté, g .
R .. Receptiros i . . " Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga | b ieymai | Riebatai | A"9W"  lverts, keal
vandeniai
Bulviene su perlinémis kryopomis 75 150 1,63 1,47 11,90 67,40
Virfy bulviy cepelinai su mésa
(tausojantis) 358b 150 12,37 8,86 31,87 252,45
Griefing 358¢ 20 0,48 6,00 58,60
Sviezly kopiisty salotos su B
morkomis ir ohuoliais 21 100 1,84 533 .
Duona 4 40 1,88 0,28 |
SvieZiy obualiy kompotas 16 200 0,14 000:
Vaisiai (apelsinaj) 6 100 0,80 020/
1% viso:| 19,14 22,14

\/2
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SUDERINTA

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

2 savaite (6-10 mety mokiniai)
Keltvirtadienis

Pietils

TVIRTINU

Vilniais: 'r, Sudervés Mariano Zdziechovskio

' 'pagrmdmes mokyklos d]rektoriaus

pavaduololas tikio reikalams
. pavaduo;amls mokyklos. gw tcre

A

7 7

Zenon GOtovt

v

. i Receptiros | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas N Iseiga Baltymai | Riebalal Angha'- _ weal
vandeniai
Lietuviski bar$éiai 58 150 0,74 1,79 3,11 31,56
Trodkintas natliralus kiaulienos
énicelis {tausojantis) 20 75 8,49 34,60 9,58 254,86
Grikiy kodé su sviestu 10 8072 1,97 2,59 11,60 111,04
Rauginty koplsty salotos 22 100 0,76 9,98 518 116,33
Duona 4 40 1,88 0,28 19,92 78,80
Raziny kompotas 483h 200 0,25 0,53 16,00 60,75
Vaisial (kriausés) 6 75 0,30 0,22 10,05 39,00
1§ viso: 14,39 49,99 75,44 692,34
Penktadienis
Pietls
_ Patiekalo maistiné verté, g . .
. - Receptaros | ,. . - Energiné verté,
Patickalo pavadinimas N 15eiga Baltymai | Riebalai Anglla'- . kcal
vandeniai
Rauginty koplsty sriuba 71 160 0,75 0,09 4,58 21,77
Viri Zuvies maltiniai {tausojantis) 317a a0 13,44 1,24 7,52 95 05
Pieno padaZas su morkomis 443a 30 1,83 4,05 3,78 65,80
Bulviuy ko$é su sviesty 15 100/5 2,34 4,34 17,42 113,71
Burokeliy salotos 23 100 152 13,98 9,20 168,63
Ducna 4 40 1,88 0,28 19,92 78,80
Dziovinty vaisiy kompotas 5 200 0,32 0,00 25,08 96,00
Vaisiai (obuoliai} 6 100 0,40 0,40
18 viso: 22,48 24,38




&

VILNIAUS R.

SUDERVES MARIANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybes bludzeting jstaiga, M. Zaziechovskio g. 1, Suderves k., Viinfaus r. Tal. (8 5) 249 0237. Fax. (8 5} 2490237,

El p. pm@sudarve,viiniausrim.i, Duomenys kaupiami i saugomi Juridiny asmeny registre, kodas 191320242

SUDERINTA
Valstybine maisto ir veterinarjjos tarnyb

3 savaité (6-10 mety mokiniaf)
Pirmadienis

a

. pavaduotojas dkio reikala
_‘pavaduojantis mo
' sl

' 'Zehon"Go:,ﬁévt

CTVIRTINU

Vilniaus 1, Sudervés Mariano Zdziechovskio
pagrindings mokyklos direktgr' us

¥

ire Kto re

/e

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i
Patigkalo pavadinimas Receptaros Nr.] leiga Anglia- Energiné
Baltymai Riebalai . lverté, keal
vandeniai
Pienitka arikiy kruopy sriuba a7 150 4,41 3,68 11,77 97,83
Virti vistienos mattiniai (lausojantis) 371 90 16,06 12,32 8,97 211,00
Pieno padaZas 441 30 1,83 4,05 3,78 55,80
Biri ryZiy kode 5a 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky salotos su obuoliais 16 100 1,62 3,78 8,567 74,89
Duona 4 22,5 1,19 0,18 12,20 51,98
Raziny kompotas 483b 200 0,25 0,53 16,00 80,75
Vaisiai {apelsinai) 4] 150 1,20 0,30 16,60 64,50
15 viso:] 27,83 27,18 91,62 695,09
Antradienis
Pietis
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
patiekalo pavadinimas Receptiros Nr.| 1&eiga Baltymai Riebalal Anglia- vertd, kcal
vandeniai
Bulviene su makaronais 77 150 1,64 1,45 11,94 67,33
Trogkinias jautienos guliadas {tausojantis) 338 75/45 23,88 18,98 5,25 283,43
\irti makaronai su sviestu 2 50{2 1,90 1,70 13,28 77,71
Rauginty koposty salotos su svoglnais 24 100 0,87 5,40 241 61,25
Duona {jucda) 4 40 2,06 0,62 20,52 86,80
SyieZly kriausiy kompotas 477 200 0,20 0,10 13,98 55,46
\aisiai (obuoliai) 6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
1$ viso: 31,86 28,55 80,38 684,98
Trediadienis
Pietlls
~ Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Receptiiros 1eiga Anglia- Energine
Nr. Baltymai | Riebalai ~ |verté, keal
vandeniai
RUgstyniy sriuba 70 150 2,32 3,46 7,09 68,80
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) 52 75 27,05 16,42 18,93 314,68
Bulviy kodé su sviestu 15 100/6 2,34 4,34 17,42 113,71
Sviei agurkai 3 100 0,71 0,00 2,80 14,46
Duona 4 40 1,88 0,28 78,80
Svieiy obuoliy kompotas 16 150 0,11 0,00 o 52,40
Vaisial {apelsinai) 6 100 0,80 0,20 24 o L[ 43,00
1§ visot| 3521 24,7?f- | 685,85




SUDERINTA
Valstybing maisto ir veterinarijos tamnyba

3 savaité (68-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis

" TVIRTINU
“Vilniaus r. Sudervés Mariano Zdziechovskio

pavaduojantis mokyklos

pagrindings mokyklos direktoriaus
pavaduotojas Okio relkalams
Bk

7

D
Zghon"‘Go{{fﬁvt

H

-~

N

Pietils
R Patickalo maistiné verté, g
. - eceptiros . R Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. I1Seiga Baltymai Riebalai Anglla‘-  lverté, keal
vandeniai
Bulviené su ankstinémis
darZovemis ' 76a 150 3,88 2,84 13,00 93,10
Balandéliai {tausojantis) 366 150 22,79 15,55 8.43 260.07
Grietinés-pomidory padaZas 442a 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Rauginti agurkai 25 100 0,490 0,10 3,30 14,00
Duona 4 40 1,88 0,28 19,92 78,80
Sviediy citriny gérimas 1041 200 0,14 0,08 25,34 06,16
Vaisiai (obuoliai) 6 100 0,40 0,40 13,00 53,00
15 viso: 30,20 24,47 85,84 656,99
Penktadienis
Pietis
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltymai Riebalai Angllal-  |verté, keal
vandeniai
altibarséiai 66a 150 3,36 3,59 6,12 70,50
Sutinti Zuvies leistinukai
(tausojantis) 330 100 14,70 2,86 8,02 116,66
Natralus grietinés padaZas 445 50 3,15 13,00 3,40 116,50
Virtos bulvés su sviestu 390 100/6 2,02 3,00 18,32 107,04
vieZi pomidorai 3 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona 4 225 1,19 0,18 12,20 51,98
Diovinty vaisiy kempotas 5 200 0,32 0,00 96,00
Vaisiai (kriausés) 6 150 0,60 0,45 78,00
15 viso: 26,34 23,28 653,68




SUDERVES MARI
Savivaldybes biudzeting istaiga. M. Zdzischovskic

El. p. suderves_|

ViILNIAUS R.

ANO ZDZIECHOVSKIO PAGRINDINE MOKYKLA
g. 1, Suderves k., Vilniaus r. Tel. (8 5) 249 6237, Fax. (8 5) 249 0237,

pmg@takas.\t. Duomenys wauptami ir saugom Juridinly asmeny registre, kodas 191320242

SUDERINTA

Valstybiné maisto Ir veterinarijos tarmnyba

1 savaité

| TVIRTINU
. Vilniaus 7, Sudervés Mariano Zdzi hovskio
pagri,ndinés.rhpkyklos direk}u‘ pavaduatojas Gkio reikalams,
irgktore

‘pavaducjantis mokyklos, d 4

e

Pavadinimas

Baltymai Riebala{ Angliavandenini Kalorijos

Pietiis 6-10 m. mokiniams

139,05 | 131,67 418,97 3279,44

2 savaité

Lo

Pavadinimas

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kalorijos

Pietis 6-10 m. mokiniams

87,93 | 132,18 502,08 3428,06

3 savaité

Pavadinimas

Baltymai} Riebalai Angliavandeniai| Kalorijos

Pictlis 6-10 m, mokiniams

151,43 | 128,18 446,20 3375,59

1 -3 savaité

Pavadinimas

Baltymai| Ricbalai Angliavandeniai Kalorijos

Pietis 6-10 m. mokiniams

378,41 | 392,03 1367.2

. ;},0:083 09




